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Your body is trying to tell you something. . .but you don't understand the message. You're in pain. .

.but you don't know if it's serious or not. Should you see a doctor? Or can you safely treat the

discomfort at home and save the expense of an office visit? If you learn to recognize your body's

health warnings, you can help add healthy, productive years to your life. But how can you recognize

these natural signals? At last, in this revolutionary new volume from the editors of Prevention

Magazine Health Books, you can look up the symptom, instantly find out what may be causing the

condition (it's often NOT what you think) and find a complete list of the safest, fastest and most

effective cures. Since the advice is arranged alphabetically by symptom name rather than by some

fancy medical term, you'll find the information you need fast. First, you'll see a "medical alert" - a list

of warning signs that warrant a doct.

Hardcover

Publisher: Rodale Press; 1 edition (June 1996)

Language: Spanish

ISBN-10: 0875963668

ISBN-13: 978-0875963662

Product Dimensions:  9.4 x 6.8 x 1.8 inches

Shipping Weight: 2.6 pounds

Average Customer Review:  3.5 out of 5 starsÂ Â See all reviewsÂ (2 customer reviews)

Best Sellers Rank: #4,064,157 in Books (See Top 100 in Books)   #76 inÂ Books > Libros en

espaÃƒÂ±ol > Medicina > Enfermedades   #4735 inÂ Books > Libros en espaÃƒÂ±ol > Ciencia  

#17867 inÂ Books > Libros en espaÃƒÂ±ol > Salud, mente y cuerpo

No es un curso intensivo de medicina pero sus recomendaciones son muy efectivas para aliviar

pequeÃ±as dolencias. No sustituye al medico pero te ayuda a determinar cuando es mejor ir al

doctor antes que medicarse en casa.

It is not a good book. It is air. I have severals book about alternative medicine, but this one has

nothing inside.Maybe it is not for me, but good for others.

http://ebooksupdate.com/en-us/read-book/jOkB7/sintomas-sus-causas-y-curas-spanish-edition.pdf?r=XRm%2FiKiN1J3oWoBKd1rnlf2t1pdnT%2FIweu%2BaPGJVlOFq3zpMKM8BP9thnU4y2Xkz


Sintomas: Sus Causas y Curas (Spanish Edition) Planee a sus 30Â´s, asegure sus 60Â´s: CÃ³mo

mantener la riqueza en sus aÃ±os dorados y vivir a tope en su jubilaciÃ³n (Finanzas Personales,

PlanificaciÃ³n Financiera, ... Dinero y JubilaciÃ³n nÂº 1) (Spanish Edition) La nueva guÃa

mÃ©dica de remedios caseros: Soluciones sencillas, ideas ingeniosas y curas poco comunes para

ayudarle a sentirse mejor rÃ¡pidamente (Spanish Edition) Curas Alternativas: Los Mas Eficaces

Remedios Caseros Naturales Para 130 Problemas De Salud --2003 publication. LUMBAGO:

Causas, sÃntomas y tratamiento (Tratamiento natural nÂº 36) (Spanish Edition) Tus Zonas

Erroneas / Your Erroneous Zones: Guia Para Combatir Las Causas De LA Infelicidad (Spanish

Edition) Tus zonas errÃ³neas: GuÃa para combatir las causas de la infelicidad (Spanish Edition)

Isabel. La amante de sus maridos: La amante de sus maridos (Spanish Edition) Una GuÃa de

Referencia Esencial para sus Preguntas Legales Cotidianas: Una referencia esencial para sus

preguntas legales diarias (An essential ... everyday legal questions) (Spanish Edition) De Start-Up a

Scale-Up: La Historia detrÃ¡s de 17 Emprendedores y sus Estrategias para Escalar Exitosamente

sus Empresas (Spanish Edition) Los fundamentos conservadores del orden liberal: Defendiendo la

democracia de sus enemigos modernos y sus amigos inmoderados (Spanish Edition) Primer Libro

de los Santos: La Historia de Sus Vidas y Sus Ejemplos (Spanish Edition) Maravilloso Ecuador:

Una vision inedita de su espiritu, sus tierras, sus hombres, su pasado y su presente (Spanish

Edition) Celebra Kwanzaa con Botitas y sus gatitos / Celebrate Kwanzaa with Boots and Her Kittens

(Cuentos Para Celebrar) (Spanish Edition) Confrontando El Cancer: Una Guia Complete Para

Pacientes Y Sus Familiares (Spanish Edition) El Tango y Sus Circunstancias: 1880-1920 (Serie

Musica) (Spanish Edition) Moscas fundamentales para la pesca en el mar / Essential Saltwater

Flies: 38 disenos indispensables y sus variaciones mas utiles: Instrucciones de ... Their Must Useful

Variatio (Spanish Edition) La arquitectura moderna y sus creadores (Trayectos) (Spanish Edition)

Van Gogh y sus cartas a Theo: MÃ¡s allÃ¡ de la leyenda (Misterios de Van Gogh nÂº 2) (Spanish

Edition) La GeneraciÃ³n de la Ruptura y sus antecedentes (Historia del Arte Mexicano) (Spanish

Edition) 

http://ebooksupdate.com/en-us/dmca

